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Ερευνητική Ομάδα Πολυτεχνείου Κρήτης 

Κατερ ίνα Μπέη ,  Μαρία Παπαδογιωργάκη, Γιώργος Λιβανός, Στέλιος Ζαφείρης, 

Μιχάλης Ζερβάκης 
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Π άρκο Διάσωση ς Χλ ωρίδας Και Π αν ίδας  Του Π ολυτ ε χν ε ίου Κρή τ η ς ,   
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Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

 Δ Ι Α Δ Ρ Α Σ Τ Ι Κ Ο  Σ Υ Σ Τ Η Μ Α  Q u a L i S I D  

Εικονική 
Πλοήγηση

Επιμόρφωση

Διαδραστικά
Παιχνίδια

Ενημέρωση

Ψυχαγωγία

Δημιουργική 
Ενασχόληση

Κοινωνική 
Δικτύωση

Διαδραστική Πλατφόρμα

Απλοποιημένο σχήμα της διαδικτυακής πλατφόρμας QuaLiSID.  
Διακρίνονται οι έξι κύριες λειτουργίες του υπό ανάπτυξη συστήματος καθώς και η δυνατότητα κοινωνικής δικτύωσης 

(εικονίδια από: https://www.flaticon.com/ 
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 Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Σ Η -  Ε Ι Δ Η Σ Ε Ι Σ  

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΕΙΔΗΣΕΙΣ 
1 επικαιρότητα & δελτίο καιρού 
2 πολιτική 
3 ξένες ειδήσεις 
4 περιβάλλον 
5 πολιτισμός & τέχνη 
6 αρχιτεκτονική & τεχνολογία 
7 αθλητισμός 
8 υγιεινή & διατροφή 
9 διακόσμηση & μόδα 

10 διασημότητες 

2 πολιτική 
1 επικαιρότητα & δελτίο καιρού 3 ξένες ειδήσεις 

5 πολιτισμός & τέχνη 

Ιστοσελίδες ειδησεογραφικού 
περιεχομένου: εφημερίδες, 

περιοδικά, τηλεοπτικά κανάλια, 
ραδιοφωνικοί σταθμοί 

https://www.naftemporiki.gr/  https://youtu.be/4JuqVdnIfPI 

http://139.144.147.121/legal-framework/laws 
https://gr.euronews.com/news/inter
national 

https://digitalculture.gov.gr/category/ikastika/ 

https://www.lifo.gr/podcasts/istoria-mias-polis/i-atheati-
istoria-ton-ktirion-toy-moyseioy-mpenaki 

4 περιβάλλον https://www.lifo.gr/europ
ean-lifo/eu-green-deal 

https://www.athinodromio.
gr/%ce%bf%ce%b9-
%ce%b5%ce%bb%ce%bb%c
e%b7%ce%bd%ce%b9%ce%
ba%ce%ad%cf%82-
%ce%b1%ce%ba%cf%84%ce
%ad%cf%82/ 

6 αρχιτεκτονική & τεχνολογία 
https://todiktyo.org/right-to-connect-
%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%af%ce%bb%ce%b7%cf%88
%ce%b7-%ce%b1%ce%bd%ce%b8%cf%81%cf%8e%cf%80%cf%89%ce%bd-
%ce%bc%ce%b5-%ce%bd%ce%bf%ce%b7%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%ae-
%ce%b1/ https://todiktyo.org/byod-
%ce%bc%ce%b5%ce%b8%ce%bf%ce%b4%ce%bf%ce%bb%ce%bf%ce%b3
%ce%af%ce%b1-%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%83%ce%b7%cf%82-
%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%cf%89%cf%80%ce%b9%ce%ba%cf%8e%
ce%bd-%ce%ba%ce%b9%ce%bd%ce%b7/ 

7 αθλητισμός 
https://www.sport24.gr/kolymvisi/ 

https://radio-live.gr/era-spor 

8 υγιεινή & διατροφή 
https://www.in.gr/health/nutrition/ 

https://poki.gr/g/doctor-teeth 

https://www.instyle.gr/b
eauty/beauty-news/ 

9 διακόσμηση & μόδα 
https://www.marieclaire.gr/category/fashion/ 

https://www.instyle.gr/lifestyle/deco/ 10 διασημότητες  

https://www.madame
figaro.gr/celebrities 

https://www.newsit.gr
/category/lifestyle/ 
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Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

 Ε Π Ι Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η  

1 γλώσσα & γραφή & ανάγνωση 

2  γεωγραφία & γεωλογία 3 οικολογία & περιβάλλον  

4 άνθρωποι & κοινωνία 

5 φυσική & αστρονομία 6 μαθηματικά 

7 διαδίκτυο & πληροφορική  

http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1191  

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2420  

http://photod
entro.edu.gr/
v/item/ds/85
21/3650  

http://photodentro.
edu.gr/v/item/ds/85
21/2837  

https://photodentro.edu.
gr/v/item/ds/8521/2792  

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10923 

http://photodentro.
edu.gr/v/item/ds/85
21/10918  

https://photodentro.edu.gr/v/it
em/ds/8521/3549  

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3581  

https://photodentro.e
du.gr/v/item/ds/8521/
3277  

http://photodentro.ed
u.gr/v/item/video/852
2/517  

https://photodentro.edu.gr/v/ite
m/ds/8521/10977  

https://photodentro.edu.g
r/v/item/ds/8521/3676  

https://photodentro.e
du.gr/v/item/ds/8521
/3632  

https://photodentro.edu.gr/
v/item/ds/8521/2734  

https://photodentro.edu.g
r/v/item/ds/8521/11010  

https://photodentro.e
du.gr/v/item/ds/8521/
8664  

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
1 γλώσσα & γραφή & ανάγνωση 
2 γεωγραφία & γεωλογία 
3 οικολογία & περιβάλλον  
4 άνθρωποι & κοινωνία 
5 φυσική & αστρονομία 
6 μαθηματικά 
7 διαδίκτυο & πληροφορική  
9 χημεία 
9 βιολογία 

10 λογοτεχνία 
11 ιστορία & αρχαιολογία & πολιτισμός 
12 θέατρο & ιστορία τέχνης 
13 μουσική θεωρία 
14 ξένες γλώσσες 
15 νέα επαγγελματικού προσανατολισμού 

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8
521/5087  

http://photodentro.
edu.gr/v/item/video
/8522/1154  

http://robotics-edu.gr/scratch/ 

Φωτόδεντρο: Εθνικός Συσσωρευτής 
Εκπαιδευτικού Περιεχομένου, Σχεδι@ζω για 
όλους, Εκπαιδευτική Τηλεόραση, YouTube 
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Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

Φωτόδεντρο: Εθνικός Συσσωρευτής 
Εκπαιδευτικού Περιεχομένου, Σχεδι@ζω για 
όλους, Εκπαιδευτική Τηλεόραση, YouTube 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
1 γλώσσα & γραφή & ανάγνωση 
2 γεωγραφία & γεωλογία 
3 οικολογία & περιβάλλον  
4 άνθρωποι & κοινωνία 
5 φυσική & αστρονομία 
6 μαθηματικά 
7 διαδίκτυο & πληροφορική  
9 χημεία 
9 βιολογία 

10 λογοτεχνία 
11 ιστορία & αρχαιολογία & πολιτισμός 
12 θέατρο & ιστορία τέχνης 
13 μουσική θεωρία 
14 ξένες γλώσσες 
15 νέα επαγγελματικού προσανατολισμού 

 Ε Π Ι Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η  

15 νέα επαγγελματικού προσανατολισμού 

https://ergasiamou.gr/ 

https://todiktyo.org/crosswarp-
%ce%bc%ce%b1%ce%b8%ce%b7%cf%84%ce%b5%ce%af
%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-
%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%b9
%ce%ba%ce%ae-
%ce%ad%ce%bd%cf%84%ce%b1%ce%be%ce%b7-
%cf%83%cf%85%ce%bd%cf%85/  

https://todiktyo.org/workable-
%cf%88%ce%b7%cf%86%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%a c-
%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%ce%bb%ce%b5%ce%af%ce%b1-
%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%cf%83%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae
%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b8%ce%bf%ce%b4%ce%ae/ 

https://www.care.
gr/post/10977/noit
iki-anapiria 

8 χημεία 9 βιολογία 10 λογοτεχνία 

11 ιστορία & αρχαιολογία & πολιτισμός 

12  θέατρο & ιστορία τέχνης 
13  μουσική θεωρία 

14  ξένες γλώσσες 

https://youtu.be/cGq1IsgQHAs 
https://youtu.be/undKfuu9EJk?list=PL
V_vYYDSLN2Ni2v1bhouTggIghlFRiXEn 

https://photodentro.edu.gr/v/
item/ds/8521/10490 

https://photodentro.ed
u.gr/v/item/ds/8521/1
1363  

http://photodentro.edu.
gr/v/item/video/8522/1
204  

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9514  

http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/455  

https://photodentro.edu.gr/v/ite
m/ds/8521/8535  

http://prosvasimo.iep.edu.gr/el 

https://edutv.minedu.gov.gr/index.php/eidiki-
agogi 
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https://todiktyo.org/workable-%cf%88%ce%b7%cf%86%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ac-%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%ce%bb%ce%b5%ce%af%ce%b1-%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%cf%83%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b8%ce%bf%ce%b4%ce%ae/
https://todiktyo.org/workable-%cf%88%ce%b7%cf%86%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ac-%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%ce%bb%ce%b5%ce%af%ce%b1-%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%cf%83%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae%cf%82-%ce%ba%ce%b1%ce%b8%ce%bf%ce%b4%ce%ae/
https://www.care.gr/post/10977/noitiki-anapiria
https://www.care.gr/post/10977/noitiki-anapiria
https://www.care.gr/post/10977/noitiki-anapiria
https://www.care.gr/post/10977/noitiki-anapiria
https://www.care.gr/post/10977/noitiki-anapiria
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/2.Educational Activities/history-archeology-culture
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/2.Educational Activities/history-archeology-culture
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/2.Educational Activities/history-archeology-culture
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/2.Educational Activities/history-archeology-culture
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/2.Educational Activities/history-archeology-culture
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/2.Educational Activities/history-archeology-culture
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/2.Educational Activities/history-archeology-culture
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/2.Educational Activities/history-archeology-culture
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/2.Educational Activities/history-archeology-culture
https://youtu.be/cGq1IsgQHAs
https://youtu.be/undKfuu9EJk?list=PLV_vYYDSLN2Ni2v1bhouTggIghlFRiXEn
https://youtu.be/undKfuu9EJk?list=PLV_vYYDSLN2Ni2v1bhouTggIghlFRiXEn
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/11363
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/11363
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/11363
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1204
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1204
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1204
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/9514
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/455
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/8535
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/8535
http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/
https://edutv.minedu.gov.gr/index.php/eidiki-agogi
https://edutv.minedu.gov.gr/index.php/eidiki-agogi
https://edutv.minedu.gov.gr/index.php/eidiki-agogi


Η ΜΕΡ ΙΔ Α ΕΡ ΓΟΥ  Q ua L i S ID :  ΣΥΣΤΗ ΜΑ ΥΠ Ο ΣΤΗ Ρ ΙΞΗΣ Π Ο ΙΟΤΗΤΑΣ Ζ Ω Η Σ Γ ΙΑ ΑΤΟ ΜΑ ΜΕ ΝΟ Η ΤΙΚ Η  ΑΝΑΠ Η Ρ ΙΑ   

Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

1 μαγειρική & ζαχαροπλαστική 

2 κηπουρική 3 αγγειοπλαστική 

5 πλεκτική 

6 χρήση τεχνολογίας 7 μουσικά όργανα 

8 γυμναστική & χορός 

https://youtu.be/suAk1jV7Dms 

https://youtu.be/pazxJVRaTBw?t=3 

https://www.autodraw.com/ 

https://youtu.be/_4onEVN
9UeY?list=PLJCjtthaponcTa
JiJl3tMjLSPoyFIcXKm 

https://youtu.be/CMFajEtaA3w 

https://youtu.be/WL8id8UUxe8 

http://photodentro.edu.gr/v/item/v
ideo/8522/1076 

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/
8521/10871 

https://youtu.be/CB
P_r64Elp4 

https://youtu.be/IzorQmn
Lv9A 

https://youtu.be/
Aj2nXkHQkm8 

https://youtu.be/ylmz6ysO
3OM 

https://artsandculture.google.c
om/experiment/nwHg1D0riJ1lt
A 

4 ζωγραφική & χειροτεχνίες 

https://youtu.be/0jxTBH
s-An4 

https://youtu.be/eF89H
nlpBD0?list=PL912A1D3
2D2235930 

https://youtu.be/-sMVsI9kTEI 

https://youtu.be/0c3F-
K9LeAI?list=PL912A1D32
D2235930 

http://photodentro.edu.gr/v/item/
video/8522/706 

https://youtu.be/DMsS3moyX5M?list
=PL912A1D32D2235930 

https://youtu.be/fczADSfoDEE 

https://youtu.be/iiD2UYWIWmM 

https://photodentro.edu.gr/v/it
em/ds/8521/11089 

https://youtu.be/fjvgJSM3-MU 

 Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Η  Ε Ν Α Σ Χ Ο Λ Η Σ Η  

You Tube, Google Arts & Culture, 
Experiments with Google, 
Φωτόδεντρο  

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ 
1 μαγειρική & ζαχαροπλαστική 

2 κηπουρική 

3 αγγειοπλαστική 

*4 ζωγραφική & χειροτεχνίες (& σχέδιο) 

*5 πλεκτική (& ραπτική & υφαντική) 

6 χρήση τεχνολογίας 

7 μουσικά όργανα 

8 γυμναστική & χορός 

D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/cooking-pastry
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/knitting-dressmaking-weaving
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/technology usage
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/musical instruments
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/gymnastics-dance
https://youtu.be/suAk1jV7Dms
https://youtu.be/pazxJVRaTBw?t=3
https://www.autodraw.com/
https://youtu.be/_4onEVN9UeY?list=PLJCjtthaponcTaJiJl3tMjLSPoyFIcXKm
https://youtu.be/_4onEVN9UeY?list=PLJCjtthaponcTaJiJl3tMjLSPoyFIcXKm
https://youtu.be/_4onEVN9UeY?list=PLJCjtthaponcTaJiJl3tMjLSPoyFIcXKm
https://youtu.be/CMFajEtaA3w
https://youtu.be/WL8id8UUxe8
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1076
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1076
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10871
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10871
https://youtu.be/CBP_r64Elp4
https://youtu.be/CBP_r64Elp4
https://youtu.be/IzorQmnLv9A
https://youtu.be/IzorQmnLv9A
https://youtu.be/Aj2nXkHQkm8
https://youtu.be/Aj2nXkHQkm8
https://youtu.be/ylmz6ysO3OM
https://youtu.be/ylmz6ysO3OM
https://artsandculture.google.com/experiment/nwHg1D0riJ1ltA
https://artsandculture.google.com/experiment/nwHg1D0riJ1ltA
https://artsandculture.google.com/experiment/nwHg1D0riJ1ltA
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/painting-drawing-crafts
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/painting-drawing-crafts
https://youtu.be/0jxTBHs-An4
https://youtu.be/0jxTBHs-An4
https://youtu.be/0jxTBHs-An4
https://youtu.be/0jxTBHs-An4
https://youtu.be/eF89HnlpBD0?list=PL912A1D32D2235930
https://youtu.be/eF89HnlpBD0?list=PL912A1D32D2235930
https://youtu.be/eF89HnlpBD0?list=PL912A1D32D2235930
https://youtu.be/-sMVsI9kTEI
https://youtu.be/-sMVsI9kTEI
https://youtu.be/-sMVsI9kTEI
https://youtu.be/0c3F-K9LeAI?list=PL912A1D32D2235930
https://youtu.be/0c3F-K9LeAI?list=PL912A1D32D2235930
https://youtu.be/0c3F-K9LeAI?list=PL912A1D32D2235930
https://youtu.be/0c3F-K9LeAI?list=PL912A1D32D2235930
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/706
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/706
https://youtu.be/DMsS3moyX5M?list=PL912A1D32D2235930
https://youtu.be/DMsS3moyX5M?list=PL912A1D32D2235930
https://youtu.be/fczADSfoDEE
https://youtu.be/iiD2UYWIWmM
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/11089
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/11089
https://youtu.be/fjvgJSM3-MU
https://youtu.be/fjvgJSM3-MU
https://youtu.be/fjvgJSM3-MU
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/cooking-pastry
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/painting-drawing-crafts
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/knitting-dressmaking-weaving
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/technology usage
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/musical instruments
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/3.Creative Avocation/gymnastics-dance
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Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

*9 ταινίες 

https://youtu.be/0jtYFKlISzk 

https://youtu.be/6h96_90PaxI 

https://youtu.be/lS3WNdC1Ce4?list=PL0yZadJ
-mPniZVrcNon0I_8aZiQaVcOSD 

https://youtu.be/w7LSRXqnt4U?list=PLBO_I
KjB8CIusmDRkNl7bATpXxvId1FDu 

https://youtu.be/prJFhM95i6k 

https://youtu.be/prJFhM95i6k 

8 θέατρο 

https://youtu.be/USoewlunvyc?list=PL7XK9L
1m6tilhoVuh7LIxrQA2YyPLXNHA 

https://archive.ert.gr/8208/ 

7 χορός 

https://youtu.be/F1Cmc5vYe24 

https://archive.ert.gr/6629/ 

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3579 

https://youtu.be/_TMVkPrSFhg 

6 μουσική 

https://youtu.be/VBezMA7PL7c 

https://youtu.be/aHEa3JyuwlU 

https://youtu.be/NoCn74GluAg 

http://photodentro.edu.gr/
v/item/video/8522/1287 

https://www.greekradio
s.gr/live/39/Rock-FM 

https://www.greekra
dios.gr/live/10/Sfera 

https://youtu.be/ge1CmTitOrQ 

*5 ζώα & φυτά 
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/0
2/27/06/43/cherry-blossom-tree-
1225186_960_720.jpg 
https://cdn.pixabay.com/photo/201
6/07/10/09/41/lavender-
1507499_960_720.jpg 
https://images.pexels.com/photos/2023384
/pexels-photo-
2023384.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb
&w=1260&h=750&dpr=1 
https://www.pexels.com/video/bear-in-the-
river-857097/ 

4 αρχαιολογικοί χώροι 

https://acropolismuseumkids.
gr/video/8-mia-parakseni-
volta-stin-akropoli.html 
https://acropolismuseumkids.
gr/en/video/86-a-bizarre-
walk-on-the-acropolis.html 

https://archive.ert.gr/75904/ 

https://www.allovergreece.com/
Archaeological-Site/Descr/17/el 

https://www.allovergreece.co
m/Castle/Descr/187/en 

*3 φύση & τοπία 

https://cdn.pixabay.com/photo/20
13/10/02/23/03/mountains-
190055_960_720.jpg 

https://cdn.pixabay.com/photo/20
14/10/07/13/48/mountain-
477832_960_720.jpg 

https://pixabay.com/videos/s
unrise-viewpoint-landscape-
nature-22609/ 

https://archive.ert.gr/74732/ 
2 χώρες & πόλεις 

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/01/28/02/24
/japan-2014618_960_720.jpg 

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/11066 

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/11060 

https://archive.ert.gr/75066/ 

https://youtu.be/nM_PAOfg5Po 

1 πίνακες ζωγραφικής  

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/t
humb/e/e5/Claude_Monet_-_Poppy_Field_-
_adjusted.jpg/786px-Claude_Monet_-
_Poppy_Field_-_adjusted.jpg?20180613185815 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6
/60/Vincent_Willem_van_Gogh_107.jpg/489px-
Vincent_Willem_van_Gogh_107.jpg?20050519135112 

https://acropolismuseumkids.gr/
uploaded-gallery 

Wikimedia Commons, Acropolis Museum 
Kids, Pixabay, Φωτόδεντρο, ΕΡΤ Αρχείο, You 
Tube, Διάφοροι Ιστότοποι,  Wikipedia, 
ALLOVERGREECE, Pexels, Ελληνικοί 
Ραδιοφωνικοί Σταθμοί (Greek Radios),  
Διαδραστικά Σχολικά Βιβλία (Φωτόδεντρο)  

ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 
1 πίνακες ζωγραφικής  

2 χώρες & πόλεις 

3 φύση & τοπία (& μνημεία της φύσης) 

4 αρχαιολογικοί χώροι 

5 ζώα & φυτά 

6 μουσική 

7 χορός 

8 θέατρο 

9 ταινίες (& ντοκιμαντέρ & εκπομπές & παιδικά) 

 Ψ Υ Χ Α Γ Ω Γ Ι Α  

https://explore.org/livecams 

https://radio.g
arden/visit/th
essaloniki/T6V
pIBN4 

D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/4.Entertainment/movies-documentaries-shows
https://youtu.be/0jtYFKlISzk
https://youtu.be/6h96_90PaxI
https://youtu.be/lS3WNdC1Ce4?list=PL0yZadJ-mPniZVrcNon0I_8aZiQaVcOSD
https://youtu.be/lS3WNdC1Ce4?list=PL0yZadJ-mPniZVrcNon0I_8aZiQaVcOSD
https://youtu.be/lS3WNdC1Ce4?list=PL0yZadJ-mPniZVrcNon0I_8aZiQaVcOSD
https://youtu.be/w7LSRXqnt4U?list=PLBO_IKjB8CIusmDRkNl7bATpXxvId1FDu
https://youtu.be/w7LSRXqnt4U?list=PLBO_IKjB8CIusmDRkNl7bATpXxvId1FDu
https://youtu.be/prJFhM95i6k
https://youtu.be/prJFhM95i6k
https://youtu.be/USoewlunvyc?list=PL7XK9L1m6tilhoVuh7LIxrQA2YyPLXNHA
https://youtu.be/USoewlunvyc?list=PL7XK9L1m6tilhoVuh7LIxrQA2YyPLXNHA
https://archive.ert.gr/8208/
https://youtu.be/F1Cmc5vYe24
https://archive.ert.gr/6629/
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3579
https://youtu.be/_TMVkPrSFhg
https://youtu.be/VBezMA7PL7c
https://youtu.be/aHEa3JyuwlU
https://youtu.be/NoCn74GluAg
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1287
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1287
https://www.greekradios.gr/live/39/Rock-FM
https://www.greekradios.gr/live/39/Rock-FM
https://www.greekradios.gr/live/39/Rock-FM
https://www.greekradios.gr/live/39/Rock-FM
https://www.greekradios.gr/live/10/Sfera
https://www.greekradios.gr/live/10/Sfera
https://youtu.be/ge1CmTitOrQ
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/4.Entertainment/flowers-plants
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https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/10/09/41/lavender-1507499_960_720.jpg
https://images.pexels.com/photos/2023384/pexels-photo-2023384.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=1260&h=750&dpr=1
https://images.pexels.com/photos/2023384/pexels-photo-2023384.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=1260&h=750&dpr=1
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https://www.pexels.com/video/bear-in-the-river-857097/
https://www.pexels.com/video/bear-in-the-river-857097/
D:/Z-QuaLiSID_05Sep22/4.Entertainment/archaelog.sites-nat.monuments
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Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

1 φυσικά τοπία 
https://www.airpano.com/360
photo/holland-tulips/ 

https://www.airpano.com/360
photo/everest-2022/ 

https://www.airpano.com/360
photo/danube-hungary/ 

https://www.airpano.com/360
photo/china-huangshan-2/ 

https://www.airpano.com/360
photo/kamchatka-east/ 

https://www.airpano.com/360
photo/jellyfish-raja-ampat/ 

https://www.airpano.com/360
photo/china-pandas-1/ 

https://www.airpano.com/360
photo/lapland-finland/ 

https://www.airpano.com/360
photo/whale-shark-maldives/ 

2 αξιοθέατα πόλεων 

https://www.airpano.com/360ph
oto/paros-greece/ 

https://www.airpano.com/360photo
/eiffel-tower-paris-france/ 

https://www.airpano.com/360phot
o/north-america/ 

https://www.airpano.com/360photo/c
ape-town/ 

https://www.airpano.com/360
photo/lapland-xmas/ 

https://www.airpano.com/360p
hoto/maldives-south-2/ 

https://www.airpano.com/360
photo/monaco/ 

https://www.airpano.com/360photo
/china-fenghuang/ 

3 εκθέσεις τέχνης & τεχνολογίας 

https://www.artsteps.com/embed/60
c0aa641a6d8a13804c456a/1280/720 

https://framevr.io/stmuseum-
politistiko-2022 

http://archive.noesis.edu.gr/repository/h
andle/11609/001-00037.html 

https://www.airpano.com/360photo/ch
ina-glass-bridge/ 

https://www.360design.ro/proiecte/WOC_exhibiti
on/?startscene=0&startactions=lookat(90.63,2.08,
120,0,0); 

https://my.matterport.com/show/?m=C9w1Sgk
KB1h 

4 μουσεία & ναοί & μνημεία 

https://www.youvisit.com/tour/l
ouvremuseum 

https://www.airpano.com/360
photo/china-great-wall-
jiankou-jiaoshan/ 

https://www.airpano.com/360
photo/palmyra/ 

http://odysseus.culture.gr/1/g11.
html 

http://odysseus.culture.gr/1/e1
1.html 

 Ε Ι Κ Ο Ν Ι Κ Η  Π Λ Ο Η Γ Η Σ Η  

AirPano, Μουσείο Επιστημών και Τεχνολογίας, 
Πανεπιστημιο Πατρων, Βάση Δεδομένων 
Ψηφιοποιημένων Αντικειμένων NOESIS, artsteps, 
Posterus360's Virtual Fairs, Μουσείο Ηρακλειδών, 
You Tube, Louvre, ΟΔΥΣΣΕΥΣ Wikimedia Commons, 
Acropolis Museum Kids, Pixabay, Φωτόδεντρο 

ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΠΛΟΗΓΗΣΗ 
(Διαδραστικές Εφαρμογές Εξερεύνησης & Πολυμεσικής 
Παρουσίασης) 

1 φυσικά τοπία 

2 αξιοθέατα πόλεων 

3 εκθέσεις τέχνης & τεχνολογίας 

4 μουσεία & ναοί & μνημεία 

https://www.airpano.
com/360photo/ancien
t_petra/ 

http://olympia3d.ime.gr/ 

http://vr.hellenic-
cosmos.gr/exhibitions/1821/  

https://tours.nhmc.uoc.gr/geo
parks/map/idi/el/# 
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Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

 Δ Ι Α Δ Ρ Α Σ Τ Ι Κ Α Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι Α  

Poki.GR, Worldwall 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 
1 παιχνίδια συναρμολόγησης & παζλ 
2 παιχνίδια αριθμών 
3 σταυρόλεξα 
4 γρίφοι & κουίζ 
5 αθλητικά παιχνίδια 
6 στρατηγική 
7 περιπέτεια 
8 επιστημονική φαντασία 

1 παιχνίδια συναρμολόγησης & παζλ 

https://poki.com/en/g/shape-fold-html5 

https://poki.com/en/g/mosaic-puzzle-art 2 παιχνίδια αριθμών 
https://poki.gr/g/hypersnake 

https://poki.gr/g/merge-cakes 

https://poki.gr/g/panda-bubble-shooter 

3 σταυρόλεξα 

https://wordwall.net/el/resource/2970091/%CE%B
4-%CE%B4-
%CF%86%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%B7
-%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7 

4 γρίφοι & κουίζ 

https://wordwall.net/el/resource/1778227/%ce%b8%cf%81%ce
%b5%cf%80%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b1-
%cf%83%cf%85%cf%83%cf%84%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%ba
%ce%b1/%ce%b2%cf%81%ce%b5%cf%83-%cf%84%ce%b1-
%ce%b6%ce%b5%cf%85%ce%b3%ce%b7-
%cf%80%ce%bf%cf%85-%ce%bc%ce%b1%cf%83-
%ce%b4%ce%b9%ce%bd%ce%bf%cf%85%ce%bd-
%ce%b5%ce%bd%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%b
1 

https://wordwall.net/el/resource/11074604/%CE%BA%
CE%BF%CF%85%CE%B9%CE%B6-
%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%89%CE
%BD-%CE%BF%CE%B1 5 αθλητικά παιχνίδια 

https://poki.com/gr/g/real-
tennis 
https://poki.com/gr/g/blumgi-ball 

6 στρατηγική 

https://poki.gr/g/mystical-birdlink 

https://ducklings.io/#505839603 

https://poki.com/en/g/cats-love-cake 

7 περιπέτεια 
https://poki.com/en/g/detective-loupe-puzzle.. 

8 επιστημονική φαντασία 
https://poki.com/en/g/fantasy-merger. 

https://rollick.tuc.gr 
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Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

 Αξιολόγηση ψυχαγωγικού και εκπαιδευτικού βίντεο  

Καίτη Γαρμπή & Νάτασσα Θεοδωρίδου - Επιτέλους - Official Video Clip 

Αναστασία & Άσπα – Αμαρτίες / Λίγο Λίγο / Στάχτη / Oh No | Mad Video Music Awards 2022 από τη ΔΕΗ 

ΔΕΛΤΙΟ ΚΑΙΡΟΥ με τον Σάκη Αρναούτογλου | 27/03/2023 | ΕΡΤ 

η νεραιδα το παλικαρι και ο σκανταλάτσης (ταράς μπούλμπα) 

«Η Νεράιδα και το Παλικάρι» Φουρτουνάκηδες και Βροντάκηδες 

Μιχάλης Χατζηγιάννης - Χέρια Ψηλά | Official Video Clip 

Η Νεράιδα και το Παλικάρι και ο Σκανταλακης (Τάρα Μπούλμπα) 

Η Νεράιδα και το Παλικάρι και ο Σκανταλακης (Τάρα Μπούλμπα) 

Κωνσταντίνος Αργυρός - Ξημερώματα | Konstantinos Argiros - Ksimeromata - Official Video Clip 

Εκδηλώθηκες (Σταμάτης Γονίδης) 

Σταμάτης Γονίδης - 'Εχω πετάξει μαζί σου | Official Audio Release 

Νίκος Ξυλούρης - Αυτόν τον Κόσμο τον Καλό 

Νίκος Βέρτης - Αστέρι Μου | Official Video Clip 

Parcels | Best of Playlist 

1. Νίκος Μακρόπουλος-Και τώρα οι δυο μας, 2. Νίκος Μακρόπουλος Live 2005 - Απόψε θέλω να πιω 

Ellie Goulding - Love Me Like You Do (Karaoke) 

Τίτλοι Ψυχαγωγικών Βίντεο 

Ζωγραφίζουμε "παραλία", μάθημα 7ο... (Ευα Φιλιππου) 

10 EASY NAIL IDEAS USING ONLY A BOBBY PIN | spring/Easter nail art compilation (Gabby Angelique) 

Πώς να φτιάξω Πασχαλινές Λαμπάδες 2019 

Εύκολο Αλμυρό Κεικ!! Ευτύχης Μπλέτσας 

Ελεύθερο: Τεχνικές διαφορές με βάση την ταχύτητα 

PILATO ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΡΟΣΘΙΟ 50 

1. Παζλ τα ζωα της ζουγκλας|Εκπαιδευτικο βιντεο για μικρα παιδια, 2. Φτιάχνουμε παζλ και βρίσκουμε τα παραμύθια!!  

ΟΣΤΕΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ. ΠΩΣ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΟΝ ΠΟΝΟ ΣΤΟΝ ΑΥΧΕΝΑ 

DIY ΠΑΣΧΑΛΙΝΕΣ ΛΑΜΠΑΔΕΣ 

Ζωγραφικη ουρανού ευκολα και γρηγορα, με τον Γιαννη Κοτζαπαναγιωτη.  

Ζωγραφικη ουρανού ευκολα και γρηγορα, με τον Γιαννη Κοτζαπαναγιωτη.  

Ζωγραφικη ουρανού ευκολα και γρηγορα, με τον Γιαννη Κοτζαπαναγιωτη.  

Κλασικά Πασχαλινά Κουλουράκια Επ. 51 | Kitchen Lab TV | Άκης Πετρετζίκης 

Ζωγραφικη ουρανού ευκολα και γρηγορα, με τον Γιαννη Κοτζαπαναγιωτη.  

Πασχαλινά νύχια Easter Nail Art Tutorial 

How to draw a Bmw || Bmw Drawing step by step 

Τίτλοι Εκπαιδευτικών Βίντεο 
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Ψυχαγωγία Επιμόρφωση 

1 2 3 4 5 6 

ΚΑΘΟΛΟΥ  ΚΑΘΟΛΟΥ ΚΑΘΟΛΟΥ ΚΑΘΟΛΟΥ ΚΑΘΟΛΟΥ:  87.5% ΚΑΘΟΛΟΥ: 6.3% 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ: 25% 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ: 18.8% 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ: 6.3% 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ: 18.8% 

ΜΕΤΡΙΑ ΜΕΤΡΙΑ: 6.3% ΜΕΤΡΙΑ ΜΕΤΡΙΑ: 12.5% ΜΕΤΡΙΑ ΜΕΤΡΙΑ: 18.8% 

ΑΡΚΕΤΑ:  12.5% ΑΡΚΕΤΑ: 18.8%  ΑΡΚΕΤΑ: 6.3% ΑΡΚΕΤΑ: 6.3% ΑΡΚΕΤΑ ΑΡΚΕΤΑ: 12.5% 

ΠΟΛΥ:  87.5% ΠΟΛΥ:  75% ΠΟΛΥ:  68.8% ΠΟΛΥ:  62.5% ΠΟΛΥ:  6.3% ΠΟΛΥ:  43.8% 

1 2 3 4 5 6 

ΚΑΘΟΛΟΥ ΚΑΘΟΛΟΥ ΚΑΘΟΛΟΥ ΚΑΘΟΛΟΥ: 6.3% ΚΑΘΟΛΟΥ: 100% ΚΑΘΟΛΟΥ: 6.7% 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ: 6.3% 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ: 6.7% 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ:  12.5% 

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ  

ΛΙΓΟ/ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ:  20% 

ΜΕΤΡΙΑ ΜΕΤΡΙΑ: 6.3% ΜΕΤΡΙΑ: 6.7% ΜΕΤΡΙΑ ΜΕΤΡΙΑ ΜΕΤΡΙΑ:  6.7% 

ΑΡΚΕΤΑ: ΑΡΚΕΤΑ: 6.3% ΑΡΚΕΤΑ: 26.7% ΑΡΚΕΤΑ: 18.8% ΑΡΚΕΤΑ  ΑΡΚΕΤΑ 

ΠΟΛΥ:  93.8% ΠΟΛΥ:  87.5% ΠΟΛΥ:  60% ΠΟΛΥ:  62.5 % ΠΟΛΥ ΠΟΛΥ:  66.7% 



Η ΜΕΡ ΙΔ Α ΕΡ ΓΟΥ  Q ua L i S ID :  ΣΥΣΤΗ ΜΑ ΥΠ Ο ΣΤΗ Ρ ΙΞΗΣ Π Ο ΙΟΤΗΤΑΣ Ζ Ω Η Σ Γ ΙΑ ΑΤΟ ΜΑ ΜΕ ΝΟ Η ΤΙΚ Η  ΑΝΑΠ Η Ρ ΙΑ   

Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

 Έρευνα QuaLiSID για: Ενημέρωση-Ψυχαγωγία-Δημιουργία-Πλοήγηση-Παιχνίδια-Επιμόρφωση 

«Το πρώτο πράγμα που πρέπει να καταλάβουν οι επαγγελματίες και οι γονείς είναι ότι 
μπορούμε να έχουμε  ποιότητα ζωής εάν έχουμε τον έλεγχο της ζωής μας και εάν έχουμε την 

απαραίτητη βοήθεια για να διατηρήσουμε αυτόν τον έλεγχο και την ανεξαρτησία στη ζωή μας.  
Δε χρειαζόμαστε ΦΥΛΑΚΕΣ, χρειαζόμαστε ΔΑΣΚΑΛΟΥΣ». 

Μαρτυρία ατόμου με αναπηρία στο βιβλίο του Schalock (1990) 

Μεταπτυχιακή Διατριβή 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΗ ΚΡΗΤΗ 
“Quality of life of intellectually disabled individuals in Crete.” 



Η ΜΕΡ ΙΔ Α ΕΡ ΓΟΥ  Q ua L i S ID :  ΣΥΣΤΗ ΜΑ ΥΠ Ο ΣΤΗ Ρ ΙΞΗΣ Π Ο ΙΟΤΗΤΑΣ Ζ Ω Η Σ Γ ΙΑ ΑΤΟ ΜΑ ΜΕ ΝΟ Η ΤΙΚ Η  ΑΝΑΠ Η Ρ ΙΑ   

Προτεινόμενο διαδικτυακό υλικό ανά κατηγορία – Ιστοσελίδες, πηγές 

 Έρευνα QuaLiSID για: Ενημέρωση-Ψυχαγωγία-Δημιουργία-Πλοήγηση-Παιχνίδια-Επιμόρφωση 

Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας!  

Εικονίδια: pixabay & pexels(https://pixabay.com/, https://www.pexels.com/) 

https://pixabay.com/
https://www.pexels.com/

