
Σύστημα Υποστήριξης Ποιότητας Ζωής για Άτομα με Νοητική Αναπηρία 

Συμμετέχοντες Φορείς:  

Πολυτεχνείο Κρήτης – Εργαστήριο Ψηφιακής Επεξεργασίας Σημάτων & Εικόνας 

Εθνικό Κέντρο Έρευνας & Τεχνολογικής Ανάπτυξης – Ινστιτούτο Τεχνολογιών Πληροφορικής Επικοινωνιών 

MLS ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ Α.Ε.  

ΔΡΑΣΗ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ:  «ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ – Β΄ Κύκλος» 

Ολοκληρωμένη Πλατφόρμα QuaLiSID για  
Άτομα με Νοητική Αναπηρία  

Δομή & Λειτουργικότητα Περιβάλλοντος Χρήστη 
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• Αντικείμενο του έργου QuaLiSID είναι η ανάπτυξη ολοκληρωμένου, 
διαδραστικού συστήματος υποστήριξης ατόμων με Νοητική 
Αναπηρία (ΝΑ), στη μορφή ευέλικτης, επεκτάσιμης πλατφόρμας που 
ενσωματώνει πολλαπλές και διαφορετικού είδους λειτουργίες 
προσφέροντας μία λύση οικονομικά προσιτή, απλή στη χρήση και 
προσαρμοσμένη στις ανάγκες των ατόμων-χρηστών. 

• Η πλατφόρμα βασίζεται σε σταθερό σταθμό βάσης (server) που 
δέχεται σήμα από: 

ηλεκτρονικούς υπολογιστές (σταθεροί, φορητοί), 

έξυπνες συσκευές επικοινωνίας (κινητά τηλέφωνα), 

φορετούς αισθητήρες (έξυπνα ρολόγια). 

Αντικείμενο του Έργου QuaLiSID 
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• Παροχή υπηρεσιών ενημέρωσης, ψυχαγωγίας, δημιουργικής 
ενασχόλησης, επιμόρφωσης, εικονικής πλοήγησης, διαδραστικών 
παιχνιδιών, κοινωνικής δικτύωσης μέσα από φιλικό περιβάλλον χρήστη 
βασισμένο σε ιστοσελίδα, προσαρμοσμένο για χρήση από άτομα με ΝΑ: 
προτάσεις σύμφωνα με τις προτιμήσεις, τα ενδιαφέροντα και τις 
δεξιότητες του ατόμου.  

• Ανίχνευση εκτάκτων καταστάσεων υγείας, από μετρήσεις βιοϊατρικών 
δεικτών (καρδιακός ρυθμός, σωματική θερμοκρασία, κορεσμός οξυγόνου), 
από έξυπνο ρολόι. 

• Ανίχνευση περιστάσεων αποπροσανατολισμού σε εξωτερικούς χώρους και 
άσκοπης περιπλάνησης. 

• Αυτόματες ειδοποιήσεις προς αρμόδια πρόσωπα (φροντιστές, κηδεμόνες) 
σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

Στόχοι του Έργου QuaLiSID (1/2) 
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• Δυνατότητα τηλεφωνικής επικοινωνίας (κλήση, video-κλήση, μήνυμα) 
μέσω της φωνητικής λειτουργίας ενσωματωμένης στα έξυπνα κινητά 
τηλέφωνα. 

• Εκούσια κλήση για βοήθεια με χρήση του κουμπιού έκτακτης 
ανάγκης ενσωματωμένου στα έξυπνα κινητά τηλέφωνα. 

• Αυτοματοποιημένη υποστήριξη από το σύστημα μέσω φωνητικού 
μενού οδηγιών/ενημερώσεων και του «εικονικού βοηθού» 
(ενσωματωμένων στα έξυπνα κινητά τηλέφωνα) σε περιπτώσεις 
έκτακτης ανάγκης, καθώς και για την ψυχαγωγία.  

• Αποστολή υπενθυμίσεων προς τους νοσηλευτές, και τους κηδεμόνες, 
σε σχέση με τη φαρμακευτική αγωγή του ατόμου.  

Στόχοι του Έργου QuaLiSID (2/2) 
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Κωδικός 

Όνομα Χρήστη 

Σύστημα Υποστήριξης Ποιότητας Ζωής για Άτομα με Νοητική Αναπηρία - QuaLiSID 

ΕΙΣΟΔΟΣ 

Αντικείμενο του Έργου 

Συνεργαζόμενοι Φορείς 

Χρήσιμοι Σύνδεσμοι 

Επικοινωνία 

Αρχική Σελίδα Παιδιά Ενήλικες Φροντιστές 
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Το σύστημα του έργου αναπτύσσεται υπό τη μορφή μιας ευέλικτης, επεκτάσιμης σταθερής 
πλατφόρμας που δέχεται σήμα από ηλεκτρονικούς υπολογιστές, φορητές έξυπνες 
συσκευές και φορετούς (wearable) αισθητήρες, όπως έξυπνα ρολόγια, είτε και 
ενσωματωμένους σε έξυπνες συσκευές (π.χ. GPS).  

Οι αισθητήρες αναμένεται να εξυπηρετούν: 

• την ανίχνευση καταστάσεων άμεσης ανάγκης που σχετίζονται με την υγεία, μέσα από τη 
μέτρηση κρίσιμων βιοϊατρικών σημάτων και παραμέτρων (π.χ. καρδιακός ρυθμός, 
σωματική θερμοκρασία) 

• την ανίχνευση εκτάκτων περιστάσεων κατά τις οποίες το άτομο φαίνεται να έχει 
αποπροσανατολιστεί σε εξωτερικούς χώρους.   

Από τις έξυπνες συσκευές (κινητά τηλέφωνα) προβλέπεται να υπάρχει δυνατότητα: 

• τηλεφωνικής επικοινωνίας (π.χ. κλήση, μήνυμα) μέσω φωνητικής λειτουργίας  

• κλήσης για βοήθεια με χρήση του κουμπιού έκτακτης ανάγκης,  

• αυτόματης ειδοποίησης των φροντιστών σε περίπτωση αναγνώρισης έκτακτης 
κατάστασης.  

Διαδραστικό Σύστημα QuaLiSID (1/2) 
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Διαδραστικό Σύστημα QuaLiSID (2/2) 

Κωδικός 

Όνομα 
Χρήστη 

ΕΙΣΟΔΟΣ 

   Σημαντικό στοιχείο αποτελεί η δυνατότητα αυτοματοποιημένης 
υποστήριξης από το σύστημα μέσω φωνητικού μενού οδηγιών / ενημέρωσης, 
καθώς και δυνατότητες ψυχαγωγίας μέσα από φωνητικές εντολές.  

   Μέσα από την ολοκληρωμένη πλατφόρμα θα αποστέλλονται 
υπενθυμίσεις προς τους νοσηλευτές, ή/και τους οικείους, οι οποίες αφορούν 
στη φαρμακευτική αγωγή του ατόμου.  

   Από τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές τα άτομα θα έχουν τη δυνατότητα 
να αλληλεπιδρούν με το διαδίκτυο μέσα από διάφορες εξειδικευμένες 
εφαρμογές προσαρμοσμένες για να χρησιμοποιούνται από άτομα με νοητική 
αναπηρία. Από εκεί το σύστημα θα έχει πρόσβαση σε υπηρεσίες ενημέρωσης, 
ψυχαγωγίας, πλοήγησης σε φυσικά τοπία και αξιοθέατα, όπως και προτάσεις 
δημιουργικής ενασχόλησης και επιμόρφωσης, σύμφωνα με τις προτιμήσεις, 
τα ενδιαφέροντα και τη διάθεσή τους.  

   Στόχος του έργου QuaLiSID είναι και η ενίσχυση της κοινωνικότητάς των 
ατόμων με νοητική αναπηρία με την υποστήριξη της επικοινωνίας με άτομα 
με παρόμοια ενδιαφέροντα, μέσα από εξειδικευμένα κοινωνικά δίκτυα. 

11o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ «ΕΠ΄ΑΡΩΓΗ» 
31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ - 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ & ΧΩΡΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ «ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ», ΧΑΝΙΑ 



Περιβάλλον Χρήστη Συστήματος QuaLiSID 

Επιλογές 

Περιβάλλοντος 

Χρήστη με ΝΑ 

Αναζήτηση 

Ψυχαγωγία 

Εικονική 

Πλοήγηση  
Διαδραστικά 

Παιχνίδια 

 

 

 
Επιμόρφωση 

Κοινωνική 

Δικτύωση 

Ενημέρωση Δημιουργική 

Ενασχόληση 
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Κύριες Κατηγορίες Διαδικτυακού Περιεχομένου 

Ενημέρωση 
 

Ψυχαγωγία Επιμόρφωση Δημιουργική 
Ενασχόληση 

Εικονική  
Πλοήγηση 

Διαδραστικά 
Παιχνίδια 

Επικαιρότητα Φύση  - Τοπία Μαθηματικά Ζωγραφική Φυσικά Τοπία Γρίφοι 

Πολιτική Ζώα Φυσική - Αστρονομία Αγγειοπλαστική Αξιοθέατα Πόλεων Περιπέτεια 

Πολιτισμός -Τέχνη Πόλεις Γεωγραφία - Γεωλογία Κηπουρική 
Εκθέσεις 
Τέχνης - Τεχνολογίας 

Επιστημονική 
Φαντασία 

Τεχνολογία Θέατρο Χημεία Μαγειρική Μουσεία - Ναοί Στρατηγική 

Αθλητισμός Μουσική Βιολογία Πλεκτική 

Περιβάλλον Χορός Οικολογία - Περιβάλλον Τεχνολογία 

Υγιεινή - Διατροφή Ταινίες Άνθρωποι - Κοινωνία Μουσικά Όργανα 

Διασημότητες 
Πίνακες 
Ζωγραφικής Διαδίκτυο - Πληροφορική Γυμναστική 

Ξένες Ειδήσεις Γλώσσα - Γραφή – Ανάγνωση 

Λογοτεχνία 

Ιστορία - Αρχαιολογία - 
Πολιτισμός 

Θέατρο – Τέχνες  

Μουσική Θεωρία 

Ξένες Γλώσσες 
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Καλωσόρισες [Όνομα Χρήστη] 

λέξη 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ 
ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΠΛΟΗΓΗΣΗ 

ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

Αρχική Σελίδα Παιδιά Ενήλικες Φροντιστές 



ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 
ΖΩΑ 

ΠΟΛΕΙΣ 
ΦΥΣΗ - ΤΟΠΙΑ 

ΠΙΝΑΚΕΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ 
ΧΟΡΟΣ 

ΜΟΥΣΙΚΗ 

ΘΕΑΤΡΟ ΤΑΙΝΙΕΣ 



Πεταλούδα 

Άλογο 

Χελώνα 

Ελάφι 

Αρκούδα 

Φίδι 

ΖΩΑ 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cat_November_2010-1a.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lion_d'Afrique.jpg
https://www.marinespecies.org/cetacea/aphia.php?p=image&tid=254975&pic=22622
https://en.wiktionary.org/wiki/swan
https://www.youtube.com/watch?v=5kozt0uDa4c
https://www.youtube.com/watch?v=jHWKtQHXVJg
https://www.youtube.com/watch?v=eoTpdTU8nTA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CE%B4%CE%B1
https://viozokat.gr/el/technika-themata/490-posa-chrona-zoyn-ta-aloga
https://www.google.com/search?q=%CE%A7%CE%B5%CE%BB%CF%8E%CE%BD%CE%B1&ei=KdOtYoCXNKyRxc8Pjb6lmAg&start=10&sa=N&ved=2ahUKEwjAz-Xajbf4AhWsSPEDHQ1fCYMQ8NMDegQIAhBK&biw=1366&bih=600&dpr=1
https://www.arcturos.gr/animals/elafi/
https://www.arcturos.gr/animals/arkouda/
https://www.cretanbeaches.com/el/%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B6%CF%8E%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CF%81%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82/%CE%B5%CF%81%CF%80%CE%B5%CF%84%CE%AC/%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1


Κωδικός 

Όνομα Χρήστη 

Σύστημα Υποστήριξης Ποιότητας Ζωής για Άτομα με Νοητική Αναπηρία QuaLiSID 

ΕΙΣΟΔΟΣ 

Αντικείμενο του Έργου 

Συνεργαζόμενοι Φορείς 

Χρήσιμοι Σύνδεσμοι 

Επικοινωνία 

Αρχική Σελίδα Παιδιά Ενήλικες Φροντιστές 

11o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ «ΕΠ΄ΑΡΩΓΗ» 
31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ - 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ & ΧΩΡΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ «ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ», ΧΑΝΙΑ 



Καλωσόρισες [Όνομα Χρήστη] 

λέξη 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ 

ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΠΛΟΗΓΗΣΗ 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΚΤΥΩΣΗ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

Αρχική Σελίδα Παιδιά Ενήλικες Φροντιστές 

ΕΞΟΔΟΣ 



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ - ΤΕΧΝΗ 

ΥΓΙΕΙΝΗ - ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΣΗΜΟΤΗΤΕΣ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΞΕΝΕΣ ΕΙΔΗΣΕΙΣ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 



Deus ex machina: Ομαδική έκθεση στην Επίδαυρο 

Jacob’s ladder: Έτοιμη η έκτη τοιχογραφία του 
ArtWalk 7 

Έτοιμα τα τρισδιάστατα μοντέλα του Παρθενώνα 

Εγκαινιάζεται το Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης 
«Πινακοθήκη Κωνσταντίνος Ξενάκης» στις Σέρρες 

Εγκαίνια στο Κέντρο Προστασίας και Προβολής 
Ιστορίας και Τέχνης 

H τέχνη στην Ευρώπη 

''Επαναπατρισμός - 200 χρόνια Ελληνική Τέχνη'' 
στην Πινακοθήκη 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ - ΤΕΧΝΗ 

https://www.culturenow.gr/deus-ex-machina-omadiki-ekthesi-stin-epidayro/
https://www.culturenow.gr/deus-ex-machina-omadiki-ekthesi-stin-epidayro/
https://www.culturenow.gr/deus-ex-machina-omadiki-ekthesi-stin-epidayro/
https://www.culturenow.gr/deus-ex-machina-omadiki-ekthesi-stin-epidayro/
https://www.culturenow.gr/deus-ex-machina-omadiki-ekthesi-stin-epidayro/
https://www.culturenow.gr/deus-ex-machina-omadiki-ekthesi-stin-epidayro/
https://www.arcturos.gr/animals/arkouda/
https://www.culturenow.gr/jacob-s-ladder-etoimi-i-ekti-toixografia-toy-artwalk-7/
https://www.culturenow.gr/jacob-s-ladder-etoimi-i-ekti-toixografia-toy-artwalk-7/
https://www.culturenow.gr/jacob-s-ladder-etoimi-i-ekti-toixografia-toy-artwalk-7/
https://www.culturenow.gr/jacob-s-ladder-etoimi-i-ekti-toixografia-toy-artwalk-7/
https://www.culturenow.gr/jacob-s-ladder-etoimi-i-ekti-toixografia-toy-artwalk-7/
https://www.culturenow.gr/jacob-s-ladder-etoimi-i-ekti-toixografia-toy-artwalk-7/
https://www.culturenow.gr/jacob-s-ladder-etoimi-i-ekti-toixografia-toy-artwalk-7/
https://www.arcturos.gr/animals/arkouda/
https://www.kathimerini.gr/culture/561948187/parthenonas-etoima-ta-trisdiastata-montela/
https://www.arcturos.gr/animals/arkouda/
https://www.protothema.gr/greece/article/1240717/egainiazetai-to-mouseio-sughronis-tehnis-pinakothiki-konstadinos-xenakis-stis-serres/
https://www.protothema.gr/greece/article/1240717/egainiazetai-to-mouseio-sughronis-tehnis-pinakothiki-konstadinos-xenakis-stis-serres/
https://www.arcturos.gr/animals/arkouda/
https://www.youtube.com/watch?v=u_xUag56wNo
https://www.youtube.com/watch?v=u_xUag56wNo
https://www.arcturos.gr/animals/arkouda/
https://www.youtube.com/watch?v=LQikxS9HhNo
https://www.youtube.com/watch?v=LQikxS9HhNo
https://www.arcturos.gr/animals/arkouda/
https://gym-zosim.ioa.sch.gr/dimotiki-pinakothiki-ioanninon-epanapatrismos-didaktiki-episkepsi/
https://gym-zosim.ioa.sch.gr/dimotiki-pinakothiki-ioanninon-epanapatrismos-didaktiki-episkepsi/
https://gym-zosim.ioa.sch.gr/dimotiki-pinakothiki-ioanninon-epanapatrismos-didaktiki-episkepsi/
https://gym-zosim.ioa.sch.gr/dimotiki-pinakothiki-ioanninon-epanapatrismos-didaktiki-episkepsi/
https://gym-zosim.ioa.sch.gr/dimotiki-pinakothiki-ioanninon-epanapatrismos-didaktiki-episkepsi/
https://www.arcturos.gr/animals/arkouda/


Κωδικός 

Όνομα Χρήστη 

Σύστημα Υποστήριξης Ποιότητας Ζωής για Άτομα με Νοητική Αναπηρία 
QuaLiSID 

ΕΙΣΟΔΟΣ 

Αντικείμενο του Έργου 

Συνεργαζόμενοι Φορείς 

Χρήσιμοι Σύνδεσμοι 

Επικοινωνία 

Αρχική Σελίδα Παιδιά Ενήλικες Φροντιστές 



ΑΤΟΜΑ ΜΕ Ν.Α. 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ / ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ 

001 

002 

003 

ΕΞΟΔΟΣ 

Αρχική Σελίδα Παιδιά Ενήλικες Φροντιστές 

Καλωσόρισες [Όνομα Φροντιστή] 

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ 
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ΑΡΧΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ 

ΕΞΟΔΟΣ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΦΙΛ ΧΡΗΣΤΗ 1 

Ονοματεπώνυμο ΧΧ 

Ηλικία 33 

Βαθμός Ν.Α. Μέτρια 

Συνυπάρχουσες Παθήσεις 
/ Ασθένειες Αυτισμός, άσθμα 

Βιοϊατρικά Στοιχεία 
Επισκόπηση / 
Τροποποίηση 

Φαρμακευτική Αγωγή 
Επισκόπηση / 
Τροποποίηση 

Περιοχές Κίνησης 
Επισκόπηση  / 
Τροποποίηση 

Προτιμήσεις 
Επισκόπηση  / 
Τροποποίηση 



ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ, ΠΟΡΙΣΜΑΤΑ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΡΧΕΙΑ 
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ / 
ΔΙΑΓΡΑΦΗ 

1 
Aκτινογραφία 
θώρακος 25/10/2022 

Ακτινογραφία 

Πόρισμα 

ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΧΡΗΣΤΗ 1 

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΑΠΟ ΑΙΣΘΗΤΗΡΕΣ 

ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗ 

ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ 
77 παλμοί 
/ λεπτό 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 36,5 °C 

ΚΟΡΕΣΜΟΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ 98,5 % 

ΕΞΟΔΟΣ 

Νέα Εγγραφή 

ΑΡΧΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ 

ΠΙΣΩ 



Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

1 

Σκεύασμα: Χάπι xx, y mg  
Λήψη: 1 χάπι / 8 ώρες 
Διάρκεια: 10 μέρες Τροποποίηση Διαγραφή Υπενθυμίσεις 

2 

Σκεύασμα: Σιρόπι a, b mg  
Λήψη: 1 κουταλάκι / 12 ώρες 
Διάρκεια: 1 εβδομάδα 

 
 
 

Τροποποίηση Διαγραφή 
 
Υπενθυμίσεις 

Νέα Αγωγή 

ΧΡΗΣΤΗΣ 1 - ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΕΞΟΔΟΣ 

Χάπι xx, y mg  

Ανά 24 ώρες 

Σκεύασμα 

Λήψη 

1 εβδομάδα Διάρκεια 

Αποθήκευση ΑΡΧΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ 

ΠΙΣΩ 



ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΣΧΗΜΑ 1 

Σκεύασμα: Σιρόπι a, b mg  
Λήψη: 1 κουταλάκι / 12 ώρες 
Διάρκεια: 1 εβδομάδα 

Ρύθμιση 
Αποστολής 

Υπενθυμίσεων 

1 εβδομάδα 

Ανά 12 ώρες 

Εφαρμογή 

Διάρκεια 

Συχνότητα 

15/7/2022 – 21/7/2022 Μέρα/ες 

09.00, 21.00  Ώρα/ες 

ΧΡΗΣΤΗΣ 1 – ΟΡΙΣΜΟΣ ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΕΩΝ 

ΕΞΟΔΟΣ 

ΑΡΧΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ 

ΠΙΣΩ 



ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 
ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΣΥΝΤΕΤΑΓΜΕΝΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Πλατεία Αγοράς 
Χανιά 73132 

35.51481416029821, 
24.020248617987075;  Τροποποίηση Διαγραφή 

Παλαιό Ενετικό Λιμάνι 
Ακτή Κουντουριώτη, Χανιά 
73136 

 
35.51845402708069, 
24.01589541673784 
 

 Τροποποίηση Διαγραφή 

Νέα  
Περιοχή 

ΧΡΗΣΤΗΣ 1 – ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 

Προβολή 
Τοποθεσίας 

ΕΞΟΔΟΣ 

ΑΡΧΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ 

ΠΙΣΩ 



Υποβολή 

ΝΕΑ ΠΕΡΙΟΧΗ 
Όνομα 

Διεύθυνση 

Συντεταγμένες 
Τετράπλευρου 

Δημοτική Πινακοθήκη Χανίων 

Οδός Χάληδων, Χανιά 73132 
35.51434149611566, 24.01733683886275; 35.518025024625565, 

24.019905183660597; 35.51721289324545, 24.019594047435213; 
35.51661033884758, 24.01636466799225 

ΧΡΗΣΤΗΣ 1  - ΝΕΑ ΠΕΡΙΟΧΗ 

ΕΞΟΔΟΣ 

ΑΡΧΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ 

ΠΙΣΩ 



Ενημέρωση Ψυχαγωγία 
Δημιουργική 
Ενασχόληση 

Επιμόρφωση 
Εικονική 

Πλοήγηση 
Παιχνίδια 

Επικαιρότητα Μουσική Ζωγραφική Μαθηματικά Φυσικά Τοπία Γρίφοι 

Πολιτική Θέατρο Αγγειοπλαστική 
Φυσική - 
Αστρονομία 

Αξιοθέατα 
Πόλεων Περιπέτεια 

Πολιτισμός -
Τέχνη 

Πίνακες 
Ζωγραφικής Κηπουρική 

Γλώσσα - 
Γραφή - 
Ανάγνωση 

Εκθέσεις 
Τέχνης - 
Τεχνολογίας 

Επιστημονική 
Φαντασία 

Τεχνολογία Ταινίες Μαγειρική Λογοτεχνία 
Μουσεία - 
Ναοί Στρατηγική 

Αθλητισμός Χορός Πλεκτική Ξένες Γλώσσες 

Περιβάλλον Πόλεις Τεχνολογία 
Γεωγραφία - 
Γεωλογία 

Υγιεινή -
Διατροφή 

Φύση  -  
Τοπία 

Μουσικά 
Όργανα 

Μουσική 
Θεωρία 

Διασημότητες Ζώα Γυμναστική 
Διαδίκτυο - 
Πληροφορική 

Ξένες 
Ειδήσεις 

Οικολογία - 
Περιβάλλον 

Τροποποίηση 

6 

2 

3 

7 

8 

5 

4 

9 

1 

7 

4 

3 

9 

3 

5 

8 

9 

3 

5 

5 

8 

2 

9 

4 

2 

2 

2 

3 

5 

6 

8 

7 

7 

9 

4 

5 

5 

9 

8 

6 

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΩΝ 

ΑΡΧΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ 

ΕΞΟΔΟΣ 

9 

8 

ΠΙΣΩ 



ΑΡΧΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ Υποβολή 

Ενημέρωση Ψυχαγωγία 
Δημιουργική 
Ενασχόληση 

Επιμόρφωση 
Εικονική 

Πλοήγηση 
Παιχνίδια 

Επικαιρότητα Μουσική Ζωγραφική Μαθηματικά Φυσικά Τοπία Γρίφοι 

Πολιτική Θέατρο Αγγειοπλαστική 
Φυσική - 
Αστρονομία 

Αξιοθέατα 
Πόλεων Περιπέτεια 

Πολιτισμός -
Τέχνη 

Πίνακες 
Ζωγραφικής Κηπουρική 

Γλώσσα - 
Γραφή - 
Ανάγνωση 

Εκθέσεις 
Τέχνης - 
Τεχνολογίας 

Επιστημονική 
Φαντασία 

Τεχνολογία Ταινίες Μαγειρική Λογοτεχνία 
Μουσεία - 
Ναοί Στρατηγική 

Αθλητισμός Χορός Πλεκτική Ξένες Γλώσσες 

Περιβάλλον Πόλεις Τεχνολογία 
Γεωγραφία - 
Γεωλογία 

Υγιεινή -
Διατροφή 

Φύση  -  
Τοπία 

Μουσικά 
Όργανα 

Μουσική 
Θεωρία 

Διασημότητες Ζώα Γυμναστική 
Διαδίκτυο - 
Πληροφορική 

Ξένες 
Ειδήσεις 

Οικολογία - 
Περιβάλλον 

6 

2 

3 

7 

8 

5 

4 

9 

1 

7 

4 

3 

9 

3 

5 

8 

9 

3 

5 

5 

8 

2 

9 

4 

2 

2 

2 

3 

5 
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8 

7 

7 

9 

4 

5 

5 

9 

8 

6 

Ιεραρχία Προτιμήσεων – Συμπλήρωση επιμέρους αρχικών βαθμών προτίμησης από 0 έως 10 

ΟΡΙΣΜΟΣ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΩΝ 

9 

8 

ΕΞΟΔΟΣ ΠΙΣΩ 



Σύστημα Υποστήριξης Ποιότητας Ζωής για 

Άτομα με Νοητική Αναπηρία 

ΔΡΑΣΗ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ:  «ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ – Β΄ Κύκλος» 
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Ευχαριστούμε για την 

προσοχή σας!! 


